
پیش‌دبستانی، مقدمه دوره‌ی  در  آموزش  از  هدف 

آمادگی علمی و مهارتی نوآموزان برای حضور 

اوّل  پایه‌ی  دروس  یادگیری  و  درس  کلاس  در 

 6 در  شما  روی  پیش  کتاب  در  که  است  دبستان 

بخش مجزا به این دانش‌ها و مهارت‌ها پرداخته‌ایم.

مفاهیم پایه: موضوعاتی مثل »شناخت رنگ‌ها«، »سمت راست 

که پیش‌نیاز آموزش مطالب در   و چپ«، »مفاهیم جلو، عقب، قبل، بعد« و... 

پایه‌ی اوّل دبستان است، در این بخش تدریس و تمرین می‌شود.

آمادگی برای نوشتن: عضلات دست کودک ظریف و ضعیف است. به این دلیل بیشتر دانش‌آموزان در پایه‌ی اوّل 

گروهی در کلاس می‌شوند. به  دچار مشکلاتی از جمله احساس درد و خستگی هنگام نوشتن، بد خطی و عقب ماندن هنگام نوشتن املای 

این منظور تمرین‌هایی برای تقویت عضلات دست و کسب مهارت نوشتن در این بخش طراحی شده است.

دقت و تمرکز: درصد بالایی از مشکلات و اختلالات یادگیری در دانش‌آموزان پایه‌ی اوّل دبستان به علت ضعف دقت و تمرکز آن‌هاست. در 

این بخش تمرین‌ها و فعالیت‌هایی در راستای تقویت این مهارت‌ها در اختیار نوآموزان و والدین محترم گذاشته شده است.

ریاضی و هوش: نوآموزان در این بخش با اعداد یک تا ده آشنا می‌شوند. همچنین با مفاهیم کلیدی که در کتاب درسی ریاضی پایه‌ی اوّل 

با آن روبه‌رو می‌شوند، مثل »کم شدن«، »اضافه شدن«، »عدد بعد از...«، »عدد قبل از...«، »جدول شگفت‌انگیز«، »الگو« و... آشنا می‌شوند.

علوم: در این بخش، مباحث کتاب درسی علوم پایه‌ی اوّل دبستان را با انجام فعالیت‌ها و آزمایش‌های متنوع و تمرین‌های مختلف برای 

کنیم.  کرده‌ایم تا ذهن او را برای یادگیری بهتر در پایه‌ی اوّل آماده  ح  نوآموز مطر

کلمه‌های  »تشخیص  کلمات«،  آخر  و  اوّل  صدای  تشخیص  »توانایی  صداها«،  با  »آشنایی  زبان‌آموزی: 

هم‌آغاز و هم‌پایان«، »آشنایی با صدا و شکل نشانه‌ها«، »تقویت حافظه‌ی شنیداری« و »تقویت حافظه‌ی 

دیداری« موضاعاتی هستند که در یادگیری زبان فارسی برای دانش‌آموزان پایه‌ی اوّل بسیار مهم است و 

در این بخش به آن‌ها پرداخته‌ایم.

امیدواریم این کتاب برای خانواده‌ها و مربیان محترم در راستای آموزش فرزندان و دانش‌آموزان 

مفید باشد.

 از شما تقاضا دارم انتقادها و پیشنهادهای خود را از طریق صندوق پستی 

77-13145 یا تلفن 6420-021 با ما در میان بگذارید.

مؤلفان �
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رنگ‌ها

سه لیوان را از آب پر کنید. با قطره چکان یا سرنگ کم کم از رنگ‌های مایع زرد و آبی و قرمز در سه لیوان بریزید 
و هم بزنید )رنگ را به قدری اضافه کنید تا به رنگ دلخواه خود برسید.(

بعد از معرفی رنگ‌های اصلی آبی و زرد و قرمز، به روش زیر از ترکیب این سه رنگ، رنگ‌های دیگر را نیز می‌سازیم:
در چهار لیوان خالی، به ترتیب زیر رنگ‌ها را با هم ترکیب می‌کنیم و رنگ‌های جدید می‌سازیم. 

1- از مایع زرد رنگ مقداری را با سرنگ برمی‌داریم و داخل یک لیوان خالی می‌ریزیم، سپس مقداری از مایع 
آبی را به آن اضافه می‌کنیم؛ با این ترکیب رنگ سبز ساخته می‌شود.

2- از مایع زرد رنگ مقداری را با سرنگ برمی‌داریم و داخل یک لیوان خالی می‌ریزیم، سپس مقداری از مایع 
قرمز را به آن اضافه می‌کنیم؛ با این ترکیب رنگ نارنجی  ساخته می‌شود.  

3- از مایع قرمز رنگ مقداری را با سرنگ برمی‌داریم و داخل لیوان خالی می‌ریزیم، سپس مقداری از مایع آبی 
را به آن اضافه می‌کنیم؛ با این ترکیب رنگ بنفش ساخته می‌شود.

4- در پایان آزمایش را برای ترکیب هر سه رنگ اصلی با هم تکرار کنید. در این صورت رنگ قهوه‌ای 
ساخته می‌شود.

با کم و زیاد کردن نسبت رنگ‌های اصلی، رنگ مایع ساخته‌شده تغییر می‌کند و ممکن است روشن‌تر یا تیره‌تر شود.

والدین عزیز

 با توجهّ به تصویر بالا، تصویر پایین را رنگ کن.  
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اول، وسط و آخر

اعضای خانواده در صف بایستید و با جملاتی مثل »شما نفر اول بایست« و »شما نفر آخر باش« و »نفر اول برود آخر« و »نفر 
وسط و نفر آخر جایشان را با هم عوض کنند« و... این مفاهیم را با نو آموز تمرین کنید. در این بازی می‌توانید سرعت 

دستور دادن‌ها را زیاد کنید و به جذابیت بازی بیفزایید. 

 چراغ وسط چراغ راهنمایی چه رنگی است؟ 

 لباس نفر اول مسابقه را نارنجی و لباس نفر آخر را سبز کن.
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بالا و پایین

 لباس پسری را که پایین می‌آید، آبی و لباس پسری را که بالا می‌رود، زرد کن. 

 شکل‌ها را طبق دستور رنگ کن.�

سنگ سمت راست را بنفش کن.
سنگ وسط را قهوه‌ای کن.

سنگ سمت چپ را قرمز کن.

سنگ بالا را سبز کن.
سنگ پایین را زرد کن.�
سنگ وسط را آبی کن.

 موارد خواسته‌شده را در مربع‌ها بکش. 
 در چهارگوش بالا سمت راست یک بستنی بکش. �
 در چهار گوش پایین سمت چپ یک سیب بکش. 

 در چهارگوش پایین سمت راست یک پرتقال بکش. 
 در چهارگوش بالا سمت چپ یک هندوانه بکش.
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 با کدام دست می‌نویسی؟ علامت    بزن.

 کدام شکل نشستن درست را نشان می‌دهد؟ علامت    بزن.   

 در کدام شکل مداد درست در دست گرفته شده است؟ گردی آن را رنگ کن.
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 خط چین‌ها را کامل کن، سپس شکل را رنگ بزن.

 الگو را ادامه بده.
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 با کامل کردن خط‌چین‌ها، هر میوه را به سبد همرنگ خود برسان.   
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 در دو تصویر زیر، پنج اختلاف وجود دارد. دور آن‌ها خط بکش.
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 در هر ردیف، دور شکلی که شبیه شکل سمت چپ است، خط بکش.   
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 قسمت حذف‌شده‌ی شکل را پیدا کن، سپس آن را رنگ بزن. 
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 به تعداد مردهایی که در تصویر می‌بینی، از کلاه‌ها رنگ کن.

 یک خورشید بکش و تصویر را کامل کن.

 مانند نمونه عدد 1 را بنویس.

1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1- 1

1- 1- 1- 1- - - - - - - - - - -
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 به تعداد بچه‌ها از بستنی‌ها رنگ کن.

 هر ردیف را مانند الگوی داده‌شده رنگ کن.

 کدام وسیله‌ها همیشه دوتایی هستند؟ دور آن‌ها خط بسته بکش.

به نوآموز بگویید برای چیزهایی که همیشه دوتایی هستند از کلمه‌ی جفت استفاده می‌کنیم؛ مانند یک جفت دمپایی، 
یک جفت دستکش و... .

والدین عزیز
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جدول شگفت‌انگیز

 جدول‌ها را با رنگ‌هایی که در راهنما گفته شده کامل کن، به طوری که در ردیف‌ها و ستون‌های جدول، رنگ تکراری نباشد.

راهنما:  و   راهنما:  و راهنما:  و 

راهنما:  و   راهنما:  و راهنما:  و 

حل جدول شگفت‌انگیز را از ردیف یا ستونی شروع می‌کنیم که یک خانه‌ی خالی داشته باشد و به همین ترتیب تا پایان 
ادامه می‌دهیم.

والدین عزیز

 جاهای خالی را با شکل مناسب کامل کن، به طوری که در ردیف‌ها و ستون‌های جدول شکل تکراری نباشد.

راهنما:   و    و  
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 رنگ‌آمیزی هر شکل را با توجه به نیمه‌ی رنگ‌شده، کامل کن.

خط‌چین زمانی شکل را به دو نیمه‌ی مثل هم تقسیم می‌کند که اگر شکل را از روی خط‌چین تا کنیم، نیمه‌ها دقیقاً روی 
هم قرار بگیرند و بر هم منطبق شوند. 

مفهوم تقارن را با برش شکل‌های متقارن و تا کردن آن‌ها از روی خط تقارن به فرزندتان آموزش دهید.

والدین عزیز
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حس شنوایی

چشم‌های نوآموز را با چشم‌بند تمیز ببندید. حال صداهایی که زیاد شنیده می‌شود مثل صدای بطری 
آب یا نوشابه، صدای قاشق و چنگال، صدای روشن و خاموش شدن کلید برق، صدای قیچی و پاره 

شدن کاغذ و... را تولید کنید و از او بخواهید صدا را تشخیص دهد. 

 حس شنوایی به کدام عضو بدن مربوط است؟ رنگ کن.

 کدام تصویر به حس شنوایی مربوط است؟ گردی آن را سبز کن.

 کارهایی را که برای مراقبت از گوش‌ها باید انجام دهیم با    و کارهایی را که نباید انجام دهیم با    مشخص کن. 
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سلامتی و شادابی

برای حفظ سلامتی و شادابی موارد زیر مهم است: 
رعایت بهداشت فردی، خوردن غذاهای متنوع و سالم، رعایت نکات ایمنی، استراحت و خواب درست و به‌موقع 

درباره‌ی این موارد با نوآموز گفت‌وگو کنید. می‌توانید داستان‌هایی با این موضوعات برای او تعریف کنید.

 اشتباهات هر کدام را بگو.
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موجود زنده

از نو آموز بپرسید که یک حیوان زنده مثل سگ، گربه یا یک پرنده چه کارهایی می‌کند که حیوان 
رشد  خوردن،  غذا  کردن،  حرکت  به  خود  گفت‌وگوی  در  دهد.  انجام  نمی‌تواند  او  اسباب‌بازی 

کردن و نفس کشیدن اشاره کنید.

 آن‌هایی را که زنده هستند، رنگ کن.
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پرندگان

 به تصاویر نگاه کن و بگو مرغ و خروس و کلاغ و عقاب چه شباهت‌هایی به هم دارند؟

تخم 
می‌گذاریم.

بدنمان از پرَ 
پوشیده شده.

منقار داریم. بال داریم.

 پرندگان را رنگ کن.

پنگوئن پرنده است ولی چون بال‌هایش از بدنش کوچک‌تر است، نمی‌تواند پرواز کند. پنگوئن مانند تمام پرندگان منقار 
دارد، تخم می‌گذارد و بدنش از پر پوشیده شده، ولی چون پرهای او ریز است بیشتر شبیه کرُک به نظر می‌رسد.

والدین عزیز
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 چند وسیله را در خانه نام ببر که برای استفاده از آن‌ها به آب نیاز داریم. یکی را نقاشی کن.

 در تصویر زیر اعضای خانه مشغول کارهایشان بودند که آب قطع شد. هر کدام به چه مشکلی بر می‌خورند؟ 



زبان آموزیEQ جامع پیش دبستانی

152

 به تصویر زیر نگاه کن و نام هر شکل را بلند بگو.   

 شکل‌هایی را که در آن‌ها صدای آ ا می‌شنوی، رنگ کن.

 صدای اولّ کدام شکل‌ها مثل صدای اولّ  است؟ علامت    بزن.

 صدای آخر کدام شکل مثل صدای آخر  است؟ علامت    بزن.
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 به نشانه‌ی آ ا در کلمات زیر توجه کن.

باغبانهواپیماآسمانآتش
 نشانه‌ی آ ا را در کلمه‌های زیر پیدا کن و رنگ بزن.

آبیمارآب

آهوکتاب

توجه نوآموز را به آ اولّ و ا غیراولّ جلب کنید تا کاربرد آ ا رادر کلمات به خوبی فراگیرد.

والدین عزیز
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 به تصویر زیر نگاه کن و نام هر شکل را با صدای بلند بگو.  
 دور شکل‌هایی که صدای چـ چ دارند، خط بسته بکش.

  است؟ علامت    بزن.  صدای اول کدام شکل‌ها مثل صدای اول  

 صدای آخر کدام شکل‌ها مثل صدای آخر  است؟ رنگ کن. 
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 در کلمات زیر، دور نشانه‌ی چـ چ خط بکش.

قوچآچارقارچچَنگال
 با کمک تصاویر، کلمه‌های زیر را بخوان.

چوبچاقوقارچ

یخچالمورچهچای
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