
راهنمای استفاده از کتاب

گامگام
دوم

درسنامه آموزشی
1. هر فصل به تعدادی قسمت تقسیم شده است.

2. در هر قسمت آموزش کاملی به همراه مثال و تست ارائه شده است.
3. کلیۀ نکات کنکوری و ر‌اهکارهای میان‌بر و تستی مورد نیاز آورده شده است.

و  مثال‌ها  در  تمرین‌ها  و  فعالیت‌ها  از  اعم  درســی،  کتاب  مطالب  تمام  نیز  و  کنکوری  و  مهم  تیپ‌های  تمام   .۴
تست‌های درسنامه پوشش داده شده است.

گامگام
سوم

پرسش‌های تشریحی
1. هر فصل به تعدادی قسمت )دقیقاً منطبق بر قسمت‌بندی گام دوم( تقسیم شده است.

2. سؤالات از ساده به دشوار و موضوعی مرتب شده‌اند.
3. تمام تمرین‌ها و فعالیت‌ها و متن کتاب درسی و نیز سؤالات امتحانات نهایی سال‌های قبل که با مباحث کنونی 

انطباق دارند، پوشش داده شده است.

گامگام
اول

فیلم آموزشی
1. هر فصل به تعدادی جلسه تقسیم شده است.

2. برای استفاده از فیلم‌های آموزشی هر جلسه ‌QR-Codeهای صفحه بعد را اسکن کنید.
3. در هر جلسه مطالب کتاب درسی درس به درس تدریس شده است.

۴. تمرین‌ها و فعالیت‌های کتاب درسی به صورت کامل تدریس شده است.

برای کسب بهترین نتیجه در امتحانات مدرسه و کنکور  گام‌های زیر را به ترتیب برای هر فصل طی کنید. 

به جای آن‌که چندین کتاب بخوانید، کتاب‌های گاج را چندین بار بخوانید



فصل اوّل:   حرکت بر خط راست
112 min جلسه اول: شناخت حرکت�

50 min جلسه دوم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

22 min جلسه سوم: حرکت با سرعت ثابت �

17 min جلسه چهارم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

83 min جلسه پنجم: حرکت با شتاب ثابت �

27 min جلسه ششم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

26 min جلسه هفتم: سقوط آزاد �

20 min جلسه هشتم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی�

فصل دوم:   دینامیکـ و حرکت دایره‌ای
41 min جلسه نهم: قوانین حرکت نیوتون�

106 min جلسه دهم: معرفی برخی از نیروهای خاص �

57 min جلسه یازدهم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی�

18 min جلسه دوازدهم: تکانه و قانون دوم نیوتون �

5 min جلسه سیزدهم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی�

39 min جلسه چهاردهم: حرکت دایره‌ای یکنواخت �

7 min جلسه پانزدهم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی�

44 min جلسه شانزدهم: نیروی گرانشی �

18 min جلسه هفدهم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

فصل سوم: نوسان و موج
7 min جلسه هجدهم: نوسان دوره‌ای �

28 min جلسه نوزدهم: حرکت هماهنگ ساده �

17 min جلسه  بیستم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

32 min جلسه بیست و یکم:  انرژی در حرکت هماهنگ ساده�

15 min جلسه بیست و دوم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی�

18 min جلسه بیست و سوم: تشدید�

4 min جلسه بیست و چهارم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

13 min جلسه بیست پنجم: موج و انواع آن �

118 min جلسه بیست و ششم: مشخصه‌های موج�

55 min جلسه بیست و هفتم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

فصل چهارم: برهم‌کنش‌های مـوج
36 min جلسه بیست و هشتم: بازتاب موج �

10 min جلسه بیست و نهم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

46 min جلسه سی‌ام: شکست موج �

28 min جلسه سی و یکم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

6 min جلسه سی و  دوم: پراش موج �

5 min جلسه سی و سوم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

63 min جلسه سی و چهارم: تداخل امواج �

50 min جلسه سی و پنجم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

فصل پنجم:  آشنایی با فیزیکـ  اتمی
47 min جلسه سی و ششم: اثر فوتوالکتریک و فوتون�

33 min جلسه سی و هفتم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

26 min جلسه سی و هشتم: طیف خطی �

43 min جلسه سی و نهم: مدل اتمی رادرفورد - بور �

25 min جلسه چهلم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

20 min جلسه چهل و یکم: لیزر�

5 min جلسه چهل و دوم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

فصل ششم:  آشنایی با فیزیکـ  هسته‌ای
36 min جلسه چهل و سوم: ساختار هسته�

10 min جلسه چهل و چهارم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

38 min جلسه چهل و پنجم: پرتوزایی طبیعی و نیمه‌عمر �

16 min جلسه چهل و ششم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �

16 min جلسه چهل و هفتم : شکافت هسته‌ای �

20 min جلسه چهل و هشتم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی�

17 min جلسه چهل و نهم: گداخت )همجوشی(  هسته‌ای �

5 min جلسه پنجاهم: حل پرسش‌ها و مسئله‌های کتاب درسی �



فـــــهــــرســــت مـــطـالـــب

امتحانآموزش فصل اوّل:    حرکت بر خط راست
209 	 10 		  قسمت اول: شناخت حرکت

213 	 29 	 قسمت دوم: حرکت با سرعت ثابت 	

215 	 36 	 قسمت سوم: حرکت با شتاب ثابت 	

218 	 48 	 قسمت چهارم: سقوط آزاد 	

فصل دوم:    دینامیکـ و حرکت دایره‌ای
231 	 53 	 قسمت اول: قوانین حرکت نیوتون 	

233 	 61 	 قسمت دوم: معرفی برخی از نیروهای خاص 	

235 	 73 		  قسمت سوم: کاربرد قوانین نیوتون در حل مسائل 

236 	 75 	 قسمت چهارم: تکانه و قانون دوم نیوتون 	

237 	 80 	 قسمت پنجم: حرکت دایره‌ای یکنواخت و نیروی گرانشی	

فصل سوم:  نوسان و موج

246 	 92 	 قسمت اول: بررسی حرکت هماهنگ سادۀ سامانۀ جرم - فنر	

248 	 105 	 قسمت دوم: سرعت و شتاب در حرکت هماهنگ ساده 	

249 	 110 	 قسمت سوم: انرژی در حرکت هماهنگ ساده	

250 	 115 	 قسمت چهارم: آونگ ساده و پدید‌ۀ تشدید 	

251 	 119 	  قسمت پنجم:  معرفی موج	
252 	 122 	 قسمت ششم: موج‌های عرضی	

254 	 128 	 قسمت هفتم: امواج الکترومغناطیسی 	

255 	 131 	 قسمت هشتم: موج‌های طولی و صوت	

فصل چهارم:  برهم‌کنش‌های مـوج

270 	 143 	 قسمت اول: بازتاب امواج 	

272 	 152 	  قسمت دوم:  شکست موج	
278 	 161 	 قسمت سوم:  پراش و تداخل امواج - امواج ایستاده	

فصل پنجم:  آشنایی با فیزیکـ  اتمی

293 	 176 	 قسمت اول: اثر فوتوالکتریک و فوتون	

295 	 181 	 قسمت دوم: طیف پیوسته، طیف خطی و مدل‌های اتمی	

فصل ششم:  آشنایی با فیزیکـ  هسته‌ای

311 	 198 	 قسمت اول: ساختار هسته	

312 	 203 	 قسمت دوم: پرتوزایی طبیعی 	

313 	 205 	  قسمت سوم:  واپاشی پرتوزا و نیمه عمر	
315 	 207 	 قسمت چهارم:  شکافت هسته‌ای	
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